
Frikadellen im Wirsingblatt

Herzhaft mit Speck!

Zubereitung:

Wirsingblätter in Salzwasser 2-3 
Minuten blanchieren, mit kaltem 
Wasser abschrecken und 
abtrocknen. Frikadelle mit Senf 
bestreichen, in Wirsingblätter 
einwickeln und mit Frühstücksspeck 
überkreuz fixieren. Für 2 Minuten 
bei 800 Watt in die Mikrowelle. 
Dazu Rosmarinbratkartoffeln 
servieren.

Zutaten für 2 
Personen

• 1 Packung Abbelen 
Mini Frikadellen 
(Inhalt 20 Stück)

• 4-8 schöne 
Wirsingblätter (je 
nach Größe)

• 8 dünne Scheiben 
Frühstücksspeck 
(Bacon)

• Senf
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