Abbelen)z /.

Gemiusefrikadelle mit Krauterpiiree und
Zuckerschoten

Gesund und bunt!

Zubereitung:

Kartoffelplree zubereiten, mit
Butter, Salz, Pfeffer und Muskat
wirzen. Reichlich kleingehackte
Krauter untermischen und sofort
mit heiBen Gemusefrikadellen und
Zuckerschoten servieren.

Zutaten fiir 2
Personen

. 1 Packung Abbelen
Gemusefrikadellen
(Inhalt 5 Stlick)

. Kartoffeln bzw.
Fertigpuree

by ° Milch
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o . Salz, Pfeffer, Muskat
. Zuckerschoten
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