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Geflugelfrikadelle auf Spinatnest mit
Mozzarella

Ein Essen auf das sich Kinder freuen!

Zubereitung:

Den Spinat in Ol mit gepresstem
Knoblauch kurz diinsten und auf
dem Teller zu einem ,Nest"
drapieren. Die Geflugelfrikadelle
darauf setzen und mit Mozzarella
belegen. Im Ofen Ubergrillen bis
der Kase geschmolzen ist. Mit
einem Klecks roter Pesto und
Basilikum garnieren.

Zutaten fiir 2
Personen

. 1 Packung Abbelen
Geflugelfrikadellen
ohne Fett gebraten
(Inhalt 5 Stiick)

. 2 Mozzarella
. 5 TL rote Pesto
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